INFORMACIÓN GENERAL DEL TEST ADI-R

El ADI-R (Autism Diagnostic Interview-Revised) es una entrevista clínica profunda dirigida a los cuidadores. Para determinar si una persona cumple con los criterios de autismo, las puntuaciones de los ítems se trasladan a unos algoritmos diagnósticos específicos que se basan en la historia del desarrollo y el comportamiento actual.
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Estos algoritmos se organizan en torno a la tríada clásica de dificultades del autismo (según el enfoque del DSM-IV y CIE-10), dividiéndose en cuatro dominios principales (A, B, C y D).

Los 4 Dominios del Algoritmo ADI-R
Para que un individuo reciba un diagnóstico clínico de autismo mediante esta prueba, debe alcanzar o superar un punto de corte (cut-off score) en cada uno de los tres primeros dominios y cumplir el criterio de edad en el cuarto.
Dominio A: Anomalías cualitativas en la interacción social recíproca
Evalúa la capacidad del individuo para relacionarse con otros.
· Puntos clave: Incapacidad para usar comportamientos no verbales (contacto ocular, expresiones faciales), falta de desarrollo de relaciones con iguales, falta de búsqueda de consuelo y limitación en la reciprocidad social y emocional.
· Puntuación de corte típica: 10 puntos.
Dominio B: Alteraciones cualitativas en la comunicación
Se subdivide dependiendo de si el sujeto es verbal o no verbal.
· Puntos clave: Retraso o falta total del lenguaje hablado, dificultades para iniciar o mantener conversaciones, uso estereotipado o repetitivo del lenguaje (ecolalia) y falta de juego de imitación espontáneo o social.
· Puntuación de corte típica: 8 (si es verbal) o 7 (si no es verbal).
Dominio C: Patrones de conducta restringidos, repetitivos y estereotipados
Evalúa la rigidez conductual.
· Puntos clave: Intereses absorbentes y estereotipados, adherencia inflexible a rutinas o rituales no funcionales, manierismos motores repetitivos (aleteo de manos, giros) y preocupación por partes de objetos.
· Puntuación de corte típica: 3 puntos.
Dominio D: Alteraciones en el desarrollo evidentes antes de los 36 meses
Este dominio no suma puntos por severidad de conducta, sino que confirma si los síntomas estaban presentes en la infancia temprana.
· Criterio: Debe haber evidencia de anomalías en al menos una de las áreas anteriores antes de cumplir los 3 años.

Tipos de Algoritmos según el Objetivo
Dependiendo de para qué se esté utilizando la herramienta, existen dos versiones del algoritmo:
1. Algoritmo de Diagnóstico (Historia del Desarrollo):
· Se enfoca en el periodo de la vida donde los síntomas fueron más pronunciados (normalmente entre los 4 y 5 años).
· Es el que se utiliza para establecer el diagnóstico formal y es el más común en investigación.
2. Algoritmo de la Conducta Actual:
· Evalúa el comportamiento de la persona en los últimos meses.
· No tiene puntos de corte diagnósticos tan estrictos; su función es ayudar a planificar el tratamiento, la educación y evaluar la evolución de los síntomas.

Codificación de los Ítems
En el ADI-R, las respuestas no se puntúan de forma simple. Los algoritmos transforman los códigos de la entrevista de la siguiente manera:
· 0: No hay anomalía en la conducta descrita.
· 1: La conducta está presente de forma leve o incierta.
· 2: La conducta es clara y definida según el criterio.
· 3: La conducta es extremadamente severa (en el algoritmo, los "3" suelen recodificarse como "2" para evitar que un solo ítem extremo sesgue todo el dominio).

