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Objetivos

» Comprender los principios comunes que sustentan la eficacia de la atencién temprana e
intervencion mediada por familias.

» ldentificar las areas de desarrollo que se abordan en la Atencion Temprana.

» Conocer estrategias especificas de Atencion Temprana basadas en evidencia para
ninos/as con CEA.

» Clarificar roles profesionales dentro de un modelo integral de Atencion Temprana.

» Reconocer los beneficios de la participacion familiar activa en los procesos de
intervencion temprana en CEA.

» Conocer técnicas de intervencidon basadas en evidencia que promueven la participacion
familiar en contexto de atencién temprana.
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Quién les habla

T.O Paulina Hernandez San Martin

>
>

Terapeuta Ocupacional, Universidad de La Frontera. Temuco.

Diplomado en Infancia Temprana Vulnerada, Universidad de
Chile.

Certificada en Integracion Sensorial, Corporacién Chilena de IS -
U. Southen California.

Formada en enfoques de alimentaciéon SOS Approach to feeding
avanzado y Get permission.

Certificada Internacional en PEERS preescolares y adolescente,
UCLA PEERS clinic.

Formacion en Integracion de la Teoria y Practica del Modelo de
Ocupacion Humana, Corporacién MOHO Chile.

Otros cursos en la linea de Atencion temprana en CEA, ESDM,
ABA, praxis.

12 afios de experiencia en sector publico y privado con
poblacién Neurodivergente, Autismo.
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Contextualizacion:
Modelos Terapéuticos de Intervencion

| - Intervenciones | ,
ntervenciones mixtas ntervenciones

conductuales del desarrollo
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Fuente: Ministerio de Salud de Chile (2025).

Paulina Hernandez - Terapeuta Ocupacional
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Proceso de evaluacion

» Historia clinica, confirmacion diagnostica o sospecha de TEA, antecedentes familiares, e
fisico, observacion de la conducta.

Evaluacién clinica
Evaluacién del desarrollo evolutivo: imitacion, juego, comunicacion verbal y no verbal.
Funcionamiento cognitivo.
Desafios en alimentacion.
Sueno.

Procesamiento sensorial.

vV v v vV VvV Y

Funcionamiento en actividades de la vida diaria.
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Componentes de la Atencion Temprana

Comunicacion no verbal
Comunicacion verbal
Imitacion

Juego

Cognicion

Habilidades sociales

Independencia

Motricidad fina y gruesa
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Estructura de la Atencion Temprana

> Preparar el espacio:
b Limitar el numero de juguetes u objetos disponibles.
> Eleccion adecuada de materiales para trabajar:
b Escoger juguetes y objetos diversos.
b Juguetes que permitan realizar varias acciones.

b Irrotando los juguetes entre sesiones.
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Estructura de
la Atencion
Temprana
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Rutina de saludo

Actividad con objetos/juguetes
Actividad de rutina social sensorial
Actividad con libro

Actividad motriz

Actividad con alimento

Cierre
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Centrarse en el nino y seguir su
iniciativa

Situarse cara a cara al nifio/a.

Dejar que el nifio/a guie la actividad.
Participar en su juego.
Evitar preguntas e instrucciones.

Esperary observar la respuesta.
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Responder a sus acciones.
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Imitar al nino/a

» Imitar gestos, expresiones faciales y
movimientos.

» Imitar verbalizaciones.
» Imitar el juego con juguetes y objetos.

» Imitar s6lo comportamientos positivos.
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Adaptar la comunicacion

Mostrarse animado y entusiasta.

Exagerar expresiones faciales.

Exagerar expresiones vocales.
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Ir ajustando el nivel de actividad para
ayudar al nifilo/a regularse.

» Esperar con expectacién a que responda.
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Ampliar la comunicacion

» Narrarlo que los nifios/as miran y escuchan.

Utilizar un lenguaje hablado sencillo.

v

Acompafiar el lenguaje verbal con gestos y
sefiales.

Hablar despacio.
Utilizar repeticiones.

Utilizar un lenguaje libre de preguntas.
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Ampliar la comunicacién.
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Interacciones de ida y vuelta

» Crear oportunidades para que el nifio/a
Inicie interacciones.

» Ayudar al niflo/a saber de quien es el turno.

Utilizar el propio turno para ensefiarle
nuevas acciones.
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Fomentar el deseo de comunicarse

» Dejar objetos de su interés a la vista, pero
fuera de alcance.

» Mantener los juguetes en bolsas o
contenedores.

» Darle alimentos en porciones pequeias.

» Facilitarle objetos o juguetes dificiles de
abrir.
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Ensenar nuevas habilidades de comunicacio

La actividad propuesta debe ser altamente motivante.

Solicitar una habilidad mas compleja que la que esta utilizando.
Dar un tiempo para que responda.

Entregar apoyos segun necesidad.

Asegurarse que el nifio realice la accion solicitada.
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Recompensar de inmediato
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Juego e imitacion

Complejizar el juego:

Hacer un comentario para sugerir accion.
Hacer una pregunta.

Dar opciones con los juguetes u objetos.
Dar una instruccion verbal.

Demostrar una accién para que la imite.

vV v v v v v

Graduar nivel de apoyo para asegurarse que
realice la accion.
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Participacion de la familia en Atencion
Temprana

Rol informante Rol observador Rol participativo Rol Activo Acompan
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Beneficios de la
participacion
familiar

Generalizacion naturalista en entornos cotidianos.

» Aprendizaje incidental y oportunidades naturales de

aprendizaje.
Reduccidn de estrés y aumento de autoeficacia parental.

Mejora la responsividad y sintonizaciéon adulta.
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Basada en la relacion de confianza

Principios
generales de la
intervencion

Centrada en la fortaleza del cuidador

Relacion colaborativa

vV v v Vv

Relacidn facilitadora



Acompanamie
nto Activo

Basado en el coaching parental y Ia
colaboracidn.

El profesional observa, guia y modela
estrategias en tiempo real, dentro de rutinas
naturales de la familia.

Se centra en fortalecer la responsividad, la
sintonia afectiva y la participacion del adulto
en el juego.

Promueve que madres, padres y cuidadores
desarrollen autonomia, confianza y
habilidades para apoyar el desarrollo.

Nace del Modelo P-ESDM .
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Acompanamiento
Activo

El acompanante debe ser breve y
practico:

Entregar un juguete mas apropiado al
gue estaban usando.

Senalar una conducta del nino o del
objeto que requiera atencion.:”’hizo una
pausa”

Nombrar las técnicas objetivo que se
estan demostrando: “Estas en el
centro de su atencion”

Poner un ejemplo verbal de lo que los
padres podrian decir: Di: “dame”,
“aYUda”, “meter”, “peZ”

Proporcionar una breve instruccion:
“llama su atencion!, “ayudalo”
“pasale la pieza para que €l la meta”,.
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» “Una técnica en la que se graban interacciones padre-hijo y
se revisan en conjunto para aumentar la sensibilidad
parental, destacando momentos de comunicacién exitosa y

VideOfGEdbaCk oportunidades de crecimiento”.
(Juffer, Bakermans-Kranenburg, & Van IJzendoorn, 2008)
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Videofeedback

CONCIENCIA

ANALISIS

ALTERNATIVAS

ACCION

Promueve el
reconocimiento del
cuidador sobre lo
que sabe o hace

Incentivar al
cuidador a comparar
el estado actual con
el deseado.

Ayudan al cuidador a
pensar en opciones
para lograr objetivos
a futuro.

Ayudan ala
planifiacion conjunta
entre profesional y
cuidador.

;Queé te ves haciendo
en este segmento de
video?
;Donde lo sueles
hacer?

;Como crees que lo
hiciste?

(En qué momentos
crees que podrias
practicar?

(En que otro espacio
podrias practicar?

;Qué juegos crees
que podrias hacer
para el proximo
video?
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“Los modelos con mayor evidencia en autismo coinciden en algo simple pero profundo:
ninguna estrategia es tan poderosa como una familia que sabe qué hacer, cuando hacerlo y
por qué es importante.”

“Si queremos impacto real, necesitamos trabajar donde el desarrollo sucede: en la relacion
entre el nifio y quienes lo cuidan.”

“Los padres son los agentes de cambio mas poderosos en la vida de un nifio.” — Sally
Rogers
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